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 سخن مترجم
 

ّای هَفق ًذارد؛ ايي سییارُ  ی ها ديگر ًیازی تِ اًساى سیارُ

 درهاًگر، ًاجی ٍ عاشق است.جَ، شذت ًیازهٌذ افراد صلحِ ت

 دالای لاما

 
 ٰتـا ِ »تطت ٠ځـڃاپ   1،چفچڃاـؼ قِ بڅ ا٬تبان اق ٰتا ِ ٰتا  ضأف ٰڅ

 ی، ټـفڂـی بـف ټدٽڃ٠ـڅ   ٌـؽڄ  تفخٽـڅ  «٘ٹـب ِـٹص  ٌځاویِخفٺ ٰڃزٯِ
٘ٹبـی  با ڀٵفي ټبتځی بـف ِـٹص   ی ٴؿٌتڅزځؽ ؼچڅ ٘یِاوت ٰڅ  ی٩اتیتأٸ

« ٌځاوـی ٘ٹباڀڅ بڅ خفٺِٹص ـڂیٱفؼی»ٰتا   یِاِٹ ڀاٺِ اڀداٺ ٌؽڄ اوت.
 22٘ـی   ټإٸ٧ 2.اوت« چا ٧یتأٸای اق ټفڂـی بف ټدٽڃ٠څ»با ٠ځڃاپ ٨ف٠ی 

تڃاڀځـؽ  چایی پفؼاغتـڅ ٰـڅ ټـی   پمڂچً ٨ّٷ بڅ ټ١ف٨ی ڂ ؼـ ٔٽٿ تطٹیٷِ
٘ٹـب ٬ـفاـ بٵیفڀـؽ ڂ ؼـ تـسي اوـت تـا       ٌځاوی ِـٹص ؾیٷ ٠ځڃاپ خفٺ
ٌځاوــی فٺبــڅ ـڂیٱــفؼ خــ ټځــؽاپ ٠س٬ــڅی پمڂچٍــٵفاپ ڂ چٽاڀځــؽ چٽــڅ

ی خځٵدڃیاڀـڅ ڂ تـؽا١٨ی ؼـ بفابـف    ـڂضیـڅ ت٭ڃیـت   یخـا  بـڅ  ،٘ٹب ِٹص
بیځـی بـفای ؼـٮ   با ڂا٬ٟ تڃأٺی ټدفټاڀڅ ڂ ټدفٺ، ڀٵفٌی ټڇفباڀاڀڅ پؽیؽڄ

ڂ تا خای ټٽٱـٿ  اتػاؾ ؼچی بڅ آپ زفایی اـتٱا  خفٺ ڂ زٵڃڀٵی پاوع
، ټبتځــی بــف ټبــاـقڄ ڂ آټیــكاق اؼبیــات غٍــڃڀت ٨اِــٹڅ ٴــف٨تٿ ٨فِــتِ
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 ٴیفی ؼـ بفابف ټدفټاپ ـا ایداؼ ڀٽایؽ. خبڇڅ
بـڅ آپ   ٘ٹـب ٌځاوی ِـٹص تڃاپ بفای ٨ڇٻ ٰاټٷ خفٺڀٽی ـ٤ٻ آپ ٰڅبڅ

تسي ٌؽڄ بڅ ایـٿ  « ٰڃزٯ ٰتا ِ»٘ڃـ ٰڅ ؼـ ٠ځڃاپ چٽاپ اټا ؛ تٱیڅ ٰفؼ
 ٍدڃیاپِغڃبی بفای ؼاڀبىیاـ ضدٻ اڀؽًٰ، ټځبٟ  ـ٤ٻ بڅٌڃؼ،  اٌاـڄڀٱتڅ 

 ٰڅ ایٿ ـڂقچا بـفای پیـؽا ٰـفؼپ ټڃٔـڃِٞ     اوت ټ٭ٟٙ تطّیست تٱٽیٹی
ټتفخٽاڀی ٰـڅ   ټځاوب بفای ڂ ضتی ؛قڀځؽـواٸڅ بڅ چف ؼـی ټیڀاټڅ ڂ پایاپ
ؼـ آپ ټباضـ  خؽیـؽ بـڅ ٨اـوـی چىـتځؽ؛ قیـفا        ؽپِڀؼابڅ باقٴف ټځؽ ٠س٬څ
٘ٹباڀـڅ  ٌڃؼ ٰڅ با ڀٵفي ِٹصبڅ بیً اق زڇٷ پمڂچً اٌاـڄ ټی ٰٻ ؼوت
چـای خؽیـؽی   اڀؽ ڂ پفوًڀٵفیىتڅ ټدفټاڀڅی ټىائٷ ټفبڃٖ بڅ پؽیؽڄبڅ 

 ییچـا  ؽٴاڄی ـؼغڃؼ ضاڂی ٰڅ چا اڀؽ. ایٿ پفوًؼـ ایٿ ضڃقڄ ټٙفش ٰفؼڄ
 چای ٠ؽاٸت ٰی٩فیِچای ضاٰٻ بف ڀٝاٺاڀؽیٍڅ ٍٰیؽپِ بؽیٟ بفای بڅ زاٸً
تڃاڀـؽ  ټـی ټدفټاڀـڅ اوـت،    یؼچـی بـڅ پؽیـؽڄ   چای پاوـع ټ١اِف ڂ ٌیڃڄ

ټ٭اٟ٘  ڀ٩ه ؼـٰځدٱاڂ پمڂچٍٵفاپ تاقڄ زٍٽاپای ټ٭ابٷ چای تاقڄ ؼـیسڅ
ٰـڅ ؼـ ایـٿ    ټځـاب١ی ـا ټتـفخٻ ڀیـك تـسي ٰـفؼڄ تـا       ټػتٹ٧ ایداؼ ٰځؽ.
ٰتـا  بـڅ زـا      ٧یتـأٸ پځڇاپ ټاڀؽڄ، یا په اق  ټإٸ٧غّڃَ اق زٍٻ 

ٌځاوی اڀتڇـای  ټڃٔڃٞ ؼـ پاڂـ٬ی ټ١ف٨ی ڀٽایؽ؛ اټا ٰتا  تځاوبِ بڅـویؽڄ 
 ؼـ ٰتا  اِٹی ؾٰف ٌؽڄ اوت.ٰتا ، تځڇا ضاڂی چٽاپ ټځاب١ی اوت ٰڅ 

بڇای غڃؼ ـا ِف٦ ٘ب٫ ټ١ٽڃٶ اق غڃاڀځؽٴاپ ټطتفټی ٰڅ ڂ٬ت ٴفاپ
ڂ  چـا  ٍـځڇاؼ یپٰـځٻ  ٰځځؽ ِٽیٽاڀڅ ت٭أا ټیی ایٿ اثف ټیی تفخٽڅټٙاٸ١څ

پاـوـی:   ؼاـاپِ قبـاپِ )یا بـڅ ٬ـڃٶ پـان    1غڃؼ ـا اق ٘فی٫ ایٽیٷ اڀت٭اؼچای
ٰـاـ ڂ   ؼـ بف٘ف٦ ڀٽـڃؼپ ڀ٭ـایُِ  با ټٿ ؼـ ټیاپ بٵؿاـڀؽ ڂ ټفا ـایاڀاټڅ( 

 ٰىب تدفبڅ بفای ٰاـچای ب١ؽی یاـی ڀٽایځؽ.
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  7سخي هترجن 

ؼـ پایاپ ڀیك ؼڂوت ؼاـٺ اق اوتاؼ ٠كیـكٺ آ٬ـای ؼٰتـف ٌـیفی ٰـڅ بـا       
ٰـاـی  ٘بـٟ آثـاـ ټتفخٽـاپ تـاقڄ     ٨فِـتِ  ،تٽـاٺ  ڂ ټڇفباڀیِ وػاڂتٽځؽی

ی چٽٱاـاڀٍاپ ؼـ تٍٱف ڂ بفای ایٍاپ ڂ ٰٹیڅ ،ٰځځؽچٽسڃپ ټفا ٨فاچٻ ټی
 بځیاؼ ض٭ڃ٬ی ڀٍف ټیكاپ آـقڂی تڃ٨ی٫ ـڂقا٨كڂپ ٰځٻ.

 
 : ټطٽڃؼ ویؽیاٺقڀؽٴی تځڇا اټیؽت٭ؽیٻ بڅ چٽسڃپ چٽیٍڅ  تیڀڇا ؼـ
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